
************************************
Adam online Newsletter vom 1.10.2009
************************************

Hallo,

die bis zum Schluss spannende und für manche im Ergebnis überraschende 
Bundestagswahl liegt hinter uns. Ob die gegebenen Versprechen eingelöst 
werden, bleibt abzuwarten. 

In unserem Oktober-Newsletter geht es nicht um Politik, sondern um andere 
wichtige Themen. Lassen Sie sich inspirieren ...

Ihr Adam-online-Team

************************
Unsere Newsletter-Themen
************************

1. Männerarbeit nicht Selbstzweck
2. Bei Rot stehen, bei Grün gehen
3. Wie verbringen Sie Ihre Freizeit als Paar?
4. EHE es zu spät ist
5. Männer mit Vision
6. Gefühlte Gewalt

*********************************
1. Männerarbeit nicht Selbstzweck
*********************************

Einmal im Jahr treffen wir uns als Redaktionsteam mit unserem Beirat, der 
aus Leitern verschiedener überregionaler Männerarbeiten aus dem 
deutschsprachigen Raum besteht. Am 24.9. hatten wir unser diesjähriges 
Treffen, auf dem wir über den Stand der Männerarbeit und zukünftige Themen 
von Adam online austauschten. Hier einige Impulse:

- Männerarbeit ist nicht Selbstzweck. Es geht nicht nur darum, unsere 
Probleme als Männer in den Griff zu bekommen, sondern als befreite Männer 
unsere Verantwortung wahrzunehmen in Gesellschaft, Familie und Kirche.
- Um die Männer im deutschsprachigen Raum zu erreichen, ist eine stärkere 
Vernetzung der verschiedenen Männerarbeiten nötig.
- Überregionale Männerkonferenzen und ähnliche Veranstaltungen sind 
wichtig, um Impulse zu geben und Männer zusammenzubringen. Um 
Nachhaltigkeit zu gewährleisten, braucht es Männer bzw. Männergruppen vor 
Ort.

*********************************
2. Bei Rot stehen, bei Grün gehen



*********************************

Das ist in Deutschland völlig normal. Fahren Sie mal nach Sizilien, und Sie 
werden feststellen, dass man dort eine rote Ampel lediglich als Vorschlag 
betrachtet! Es ist also nicht so sehr die Sache an sich, sondern unsere 
Idee davon, die unsere Reaktionen bestimmt. Wenn man nun mit einer ganz 
anderen Idee an Altbekanntes herangeht, dann entstehen im Denken plötzlich 
ganz neue Möglichkeiten. Und daraus ergeben sich neue Wege, mit denen alte 
Probleme frisch lösbar sind. Solche neuen Ideen gibt es in unserer Oktober-
Ausgabe von Adam online Audio: Es geht um neue Perspektiven zum 
(ungeliebten) Job, um den konstruktiven Umgang mit der Katastrophe 
Arbeitslosigkeit und das beachtenswerte Konzept des Bedingungslosen 
Grundeinkommens, das alte Probleme mit einem ganz anderen Ansatz angeht. 
Und Ihre Meinung dazu interessiert uns besonders! Mailen Sie uns an 
podcast@adam-online.de.

Hier geht es zum neuen Podcast: 
http://www.adam-online-magazin.de/aktuellerpodcast.html

*********************************************
3. Wie verbringen Sie Ihre Freizeit als Paar?
*********************************************

Passend zu unserem aktuellen Heftthema (Männer & Frauen gemeinsam 
unterwegs) fragen wir uns in unserer neuen Mini-Umfrage: Wie verbringen 
Männer am liebsten ihre Freizeit mit ihrer Partnerin?

Klicken Sie mit:
http://www.adam-online.de

*********************
4. EHE es zu spät ist
*********************

Ist die Ehe ein Auslaufmodell? Oder woran liegt es, dass immer mehr Ehen 
geschieden werden und die durchschnittliche „Überlebenszeit“ einer Ehe nur 
noch 14 Jahre beträgt? Dieser und anderen Fragen geht die aktuelle Ausgabe 
von „Mann + Christ“ nach. Redaktionsleiter Rainer Rumpel gehört zum Beirat 
von Adam online. 

Die aktuelle Ausgabe von „Mann + Christ“ können Sie hier herunterladen:
http://www.efmd.de

Kennen auch Sie interessante Internetadressen für Männer? Für Hinweise sind 
wir Ihnen dankbar!

********************
5. Männer mit Vision



********************

Effektive Männerarbeit ist nicht problemorientiert, sondern 
visionsorientiert. „Männer mit Vision“ lautet das Motto der diesjährigen 
großen Trainingskonferenz für Männer in Bad Gandersheim vom 29.10. bis 
1.11.2009.

Nähere Infos finden Sie hier:
http://www.glaubenszentrum.de/maenner

Weitere Veranstaltungen finden Sie auf unserer Website:
http://www.adam-online-magazin.de/Termine.5.0.html

******************
6. Gefühlte Gewalt
******************

Wer Gewalt erlebt hat, wird oft ein Leben lang mit „gefühlter Gewalt“ 
leben. Kunst kann Menschen helfen, die Gewalt erlebt haben und sie immer 
wieder neu fühlen, sich mit dieser gefühlten Gewalt auseinanderzusetzen. 
Hier setzt das aus vielen Bildern und kurzen Texten bestehende Buch von 
Hans-Martin Heist (Kinderwerkstatt EIGEN-SINN) an. Sein Anliegen beschreibt 
Heist so: „Im Umgang mit Tätern und Opfern kommen mir Bilder, die ich 
darzustellen versuche. Es geht mir nicht darum, etwas Schönes zu gestalten, 
sondern Motive der gefühlten Gewalt wirklich werden zu lassen. Keine Form 
der Gewalt darf je zu einem normalen Gut unserer Gesellschaft werden, 
tagtäglich müssen wir uns damit auseinandersetzen und uns immer fragen, 
sind wir heute Opfer oder Täter und was tun wir dagegen ...“ 

Hans-Martin Heist
Gefühlte Gewalt
Media-Seven GmbH, Freudenstadt 2009
10 Euro
ISBN 978-3-00-025986-9

Kennen auch Sie ein lesenswertes Buch für Männer? Schreiben Sie uns!

*********************
Service und Impressum
*********************

Falls wir Sie aus dem Newsletter-Verteiler löschen sollen, schicken Sie uns 
bitte eine E-Mail an: vertrieb@adam-online.de

Über Anregungen für zukünftige Newsletter freuen wir uns! Schicken Sie uns 
eine E-Mail an: newsletter@adam-online.de 
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