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Adam online Newsletter vom 1.7.2009
************************************

Hallo,

willkommen bei unserem Sommer-Newsletter in diesem Jahr!

Ihr Adam-online-Team

************************
Unsere Newsletter-Themen
************************

1. Männer wünschen sich kürzere Arbeitszeiten
2. Neue Männerarbeit: „Männer beraten und begleiten“
3. Wenn Träume wahr werden ... 
4. Film- bzw. Link-Tipp der Redaktion
5. Buch-Empfehlung
6. Sommerpause

*********************************************
1. Männer wünschen sich kürzere Arbeitszeiten
*********************************************

Bei den Arbeitszeiten klafft in Deutschland eine deutliche Lücke zwischen 
Wunsch und Wirklichkeit: Vollzeitbeschäftigte Männer wünschen sich kürzere 
Arbeitszeiten – pro Woche möchten sie mindestens vier Stunden weniger im 
Büro verbringen. 

Besonders unzufrieden mit ihren Arbeitszeiten sind vor allem ostdeutsche 
Frauen, die teilzeitbeschäftigt sind: Sie streben mit großer Mehrheit eine 
Vollzeittätigkeit an. 

Zwischen 1993 und 2007 haben sich die durchschnittlichen Arbeitszeiten von 
Frauen und Männern in West- und Ostdeutschland zwar angenähert, mit den 
Wünschen der Beschäftigten stimmen sie allerdings noch nicht überein. Dies 
sind zentrale Ergebnisse einer jetzt vom DIW Berlin veröffentlichten 
Untersuchung auf Basis des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP).

Quelle: Pressemitteilung des DIW Berlin vom 17.6.2009

****************************************************
2. Neue Männerarbeit: „Männer beraten und begleiten“
****************************************************

Im Vergleich zu den USA hinkt die deutsche Männerbewegung etwa 20 Jahre 
hinterher. Daher begrüßen wir die Entstehung neuer, überregionaler 



Männerarbeiten. 

Eine dieser neuen Initiativen ist „Männer beraten und begleiten“ (MBB). Die 
auf der amerikanischen Männerarbeit „Building Brothers“ basierende neue 
Männerarbeit MBB nennt als Hauptziele:

- Männern helfen, das Vatervakuum zu füllen,
- ein sicheres männliches Umfeld entwickeln,
- vertrauenswürdige Leiter entwickeln,
- Männern dabei helfen, Gott nachzufolgen.

Nähere Infos:
http://www.mbb.in-christ.de

******************************
3. Wenn Träume wahr werden ...
******************************

... dann haben wir meistens vorher irgendetwas anders gemacht als sonst: 
Veränderung beginnt immer mit dem ersten Schritt, und viele kleine Schritte 
können einen an erstaunliche Orte führen. „Wehret den Anfängen“, hat Franz-
Josef Strauß immer mahnend gesagt. Was er damit meinte: Jeder Baum erwächst 
aus einem unscheinbaren, kleinen Trieb. Jede Lawine beginnt mit einem 
kleinen Riss im Schnee. Jede Bewegung fängt mit einem Menschen an, der 
etwas anders macht als andere. Alle großen Dinge haben einmal klein 
angefangen. Wir gehen oft nicht los, weil wir uns etwas Großes vorstellen, 
aber unsere jetzigen Möglichkeiten nur kleine Dinge zulassen. Aber gerade 
diese kleinen Dinge sind es, die unserem Leben seine Richtung geben. 

In unserem aktuellen Podcast geht es um das Umsetzen von Träumen. Ganz 
praktisch. Hören Sie, wie Männer praktisch werden können: 
http://www.adam-online-magazin.de/aktuellerpodcast.html

*************************************
4. Film- bzw. Link-Tipp der Redaktion
*************************************

Mit dem seit dem 11.6. laufenden Kinofilm „Der entsorgte Vater“ widmet sich 
Douglas Wolfsperger einem gesellschaftlichen Phänomen, das in der 
öffentlichen Wahrnehmung kaum vorkommt: Männer, die nach einer Trennung von 
ihren Frauen nicht nur als Partner, sondern auch als Vater „entsorgt“ 
werden und die - oft vergeblich - um die Beziehung zu ihren Kindern 
kämpfen. Vier Väter schildern in berührenden Interviews ihr Leid und ihre 
Bemühungen. Eine Mutter begründet die Umgangsverweigerung aus ihrer Sicht.

Nähere Infos:
http://www.der-entsorgte-vater.de

Kennen auch Sie interessante Internetadressen für Männer? Für Hinweise sind 



wir Ihnen dankbar!

*****************
5. Buchempfehlung
*****************

Hier eine Buchempfehlung von unserem Leser Peter Hauser:

„Anleitung zum Männlichsein“ – lustiges Cover, liest sich lockerleicht, 
kurze Kapitel, spricht aus dem Leben, oft habe ich herzlich gelacht. Ein 
Buch von Männern für Männer. Das Männerbuch, das mich bisher am 
nachhaltigsten bewegt hat, kommt nicht aus der christlichen Szene, 
konzentriert sich aber auf die wesentlichen Merkmale eines selbstbewussten, 
freien und das Leben aktiv gestaltenden Mannes.

Andreas Lebert und Stephan Lebert
Anleitung zum Männlichsein
S. Fischer Verlag, Frankfurt a. M. 2007
160 Seiten, 16,90 Euro
ISBN 978-3-10-042503-4

Haben auch Sie eine Buchempfehlung? Schreiben Sie uns!

**************
6. Sommerpause
**************

Auch das Adam-online-Team muss mal Urlaub machen! Unseren nächsten 
Newsletter (und den nächsten Podcast) erhalten Sie daher erst Anfang 
September. Über Ihre Rückmeldungen und Anregungen freuen wir uns natürlich 
auch in der Sommerpause ...

*********************
Service und Impressum
*********************

Falls wir Sie aus dem Newsletter-Verteiler löschen sollen, schicken Sie uns 
bitte eine E-Mail an: vertrieb@adam-online.de

Über Anregungen für zukünftige Newsletter freuen wir uns! Schicken Sie uns 
eine E-Mail an: newsletter@adam-online.de 
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